Russisch MRNA (Stand 11.06.2021)

NH®OPMALMOHHBIA TNCT
[na BakumHaumm npotne COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3aboneBaHue 2019 r.)

- ¢ BakunHamn mRNA (Comirnaty® npoussoacrtsa BioNTech/Pfizer n BakuuHa
Moderna® ot COVID-19 nponssoactsa Moderna)

CoctoaHue Ha: 11 nioHa 2021 r. (4aHHbIN MHPOPMALMOHHBIN INCT NOCTOAHHO 06HOBAAETCSA)

damnnna BakuMHUpPYyemoro YenoseKa (Moxanyincra, ned4atHbiMmn byksamu):

[ata poxageHua:

Yro npeacrasnser coboii COVID-19?

KopoHaBupycbl 6b11M U3BECTHbI B TedeHne mHorux aecatunetuin. C Hadana roga 2019/2020 rr. Bo
BCEM MUpPE LIUPKYIMPYET HOBbIN KopoHaBupyc SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KoTopblit ABAeTcs
B0O36byauTenem sabonesaHns COVID-19 (Corona Virus Disease / KopoHaBupycHoro 3abonesaHms
2019r.).

Yacto obwmmn cumntomamm COVID-19 aBnatoTca cyxoi Kallenb, BbICOKaA TemnepaTypa, o4blluKa 1
BpemeHHas notepsa 060HAHMSA U BKYCOBbIX OLLyLLEHWA. BonbHbIE KanyloTca TakKe Ha oblee
HeA0MOraHue C ro/IoBHOM 601bt0 M 60NbIO0 B KOHEYHOCTAX, 60/1bI0 B FropJie U HacMopKom. Peakne
nauneHTbl COOBLLAIOT O KeNYA0UYHO-KMLLEYHbIX CUMNTOMAX, KOHbIOHKTUBUTE (BOCMANEHNN CIU3UCTOM
060/104KM r1a3) U iumbageHonaTumn (oTekax AMMmdaTMyeckmx y3nos). BosmorkHbl nocieaytowme
3a60/1eBaHMA HEPBHOM MU CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEM, A TaKKe A0NrOBpeMeHHOe TeyeHune
3aboneBaHuA. XoTA 3abosieBaHME 06bIYHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M 6ONbLUMHCTBO NALMEHTOB
MOJIHOCTBIO BbI3A0PAB/MBAIOT, U3BECTHbI, HANPUMEP, TAXKEbIE CTIyYan MHEBMOHUN, KOTOPbIE MOTYT
NPUBECTM K CMEPTH NaLMeHTa.

Bo n3berkaHne UHOULMPOBaHUSA, Hapaay ¢ cobnogeHnem npasun AHA + A + L (gep»aTb AUCTaHUMIO,
cobnoaaTh rMrmeHy, HOCUTb NOBCEAHEBHYO MACKy, CKayaTb NpunoxeHue MpeaynpexkaeHne KopoHsl
(Corona-Warn-App), perynapHo npoBeTpMBaTb NOMELLEHME) BaKLMHALMA ABAAETCA Nydlleld 3alLmMTon
oT 6os1e3HM.
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Kakasa BaKuuHa umeetca B Bugy?

YTBEpKAEeHO HECKObKO BakLMH oT COVID-19, KoTopble NpurogHbl 414 UHANBUAYANbHOM 3aLLMUTbI OT
COVID-19 1 peakumn Ha naHaemuto. Mpeactasnsemsblie 3aecb BakunHbl MRNA COVID-19 (Comirnaty®
npoussoacrtea BioNTech/Pfizer n BakuuHa Moderna® ot COVID-19 npoussoacrtsa Moderna)
npeacTaBastoT coboi reHHO-UHKEeHepHble NpenapaTtbl Ha OCHOBE OAHOMO M TOrO *Ke TUMNa HOBOM
TexHonoruun. pyrme sakumHbl MRNA TECTUPYHOTCA, HO eLle He YTBEPKAEHDI.

BakumHa mRNA (maTpuyHasa PHK nnm mecceHaxep puboHyKNENHOBAA KUCNOTA) He ABNSETCA
«NpOrpammoin» Ans Kaxaoro 6eska Tena, ee He cieayeT NyTaTb C Ye/I0BEYECKOM reHeTUYECKON
nHoopmaumen AHK. B BakumHax mRNA COVID-19 copepuTca «nporpamma» g1 ogHOro anemeHTa
BMpYca (TaK Ha3blBaeMmblii Wmnn-6enok). BakumHa mRNA COVID-19 He coaep*KuUT NpurogHbIx ans
BOCMPOW3BOACTBA BUPYCOB, YTO O3HAYAET, YTO BAKUMHUPOBAHHbIE /IIOAM HE MOTYT nepesatb BUPYChI
APYrMm Nogam.

MRNA, cogeprKallunincs B BaKLMHE, HE BKIHOYAETCA B FeHOM Ye/I0BEKA NOC/e BaKLMHALMK, A
«CUYUTBIBAETCA» NOCNE NOCTYMNAEHUA B KNETKM (B OCHOBHOM B MblLLEYHbIE KAETKU B MECTE UHBEKLUN U
B HEKOTOPble MMMYHHbIE KI'IeTKVI), nocne 4yero 3T KNeTkn camun NnponssoaAaT 6enku-wunol.
BblpabaTtbiBaemble Taknm 06pa3om OpraHM3mMOM BaKLMHMPOBAHHOMO YesioBeKa BeKu-LWmnbI
Pacno3HalTCA MMMYHHOM CUCTEMOW B KauecTBe YyepoaHbix 6enkos, 6i1arogapsa yemy npoTms
6e1KOoB-LIMNOB BUPYyCca 06pa3ytoTcA aHTUTENa, @ TaKKe UMMYHHble KneTkU. Taknm obpasom,
0b6pasyeTcs 3aWMTHasA UMMYHHAA peakums.

MRNA, cogeprKallunincs B BaKLMHe, AerpagnpyeT B OpraHnM3mMe YesioBeKa 3a HECKOIbKO gHei. B aToT
nepuog BUpPYyCHbI 6enok (6enok-wmnn) bonblie He BbipabaTbiBaeTcs.

Kak BBoguTCA BaKuuMHa?
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BaKLMHA BBOAMTCA B BEPXHIOK MbILWLY MJieda. [laHHaA BaKUMHA AOMKHA BBOAUTLCA ABa pa3a. [Ansa
B3POC/IbIX AEMCTBYIOWMIA KOMUTET MO UMMYHM3aLmMK UHcTUTyTa PobepTa Koxa (STIKO) pekomeHayeT
WMHTEepBan B 6 Heaenb mexay 1-i n 2-i BakymHaymeit mRNA BakumHamu ot COVID-19. B cayyae
Aetel 1 noapocTkoB B Bo3pacTe oT 12 ao 17 net STIKO pekomeHayeT uHTepsan ot 3 A0 6 Heaeb
mexay obenmm BakuuHauuamm Comirnaty®. B HacTOALMI MOMEHT A4 BTOPOM BaKLMHALUK
HEeobXo0AMMO UCNONb30BaTb Ty KE BaKLMHY OT TOTO e NPOU3BOANTENS, YTO U ANA NepBoW
BaKLUMHaLUW.

UcKntoyeHne cocTaBasatoT nua mososKe 60 NeT, KOTOPbIM NepByo BakUMHaUMIO AeNan BaKLMHOM
Vaxzevria® nponsBoacTsa AstraZeneca. Takum nmuam, STIKO B HacToALWMIA MOMEHT peEKOMeHAyeT
BbINO/IHEHUE 2-1 BaKLUMHaLUMK ¢ ucnosibsosaHnem mMRNA BaKuMHbI (Comirnaty® nam BakumnHbl OT
COVID-19 Moderna®) B TeueHue cpoka oT 9 go 12 Hegenb nocne 1-i BakuMHaLMW. MpruyunHa gaHHOM
pekomeHZaunn — pegKoe nossieHne TPomMb0B (TPOMbB03bl), MHOTAA CO CHUMKEHMEM KOIMYECTBA
TPOMBOUMTOB (TPOMBOLMTONEHNEN), B OCHOBHOM Y /UL, MONOXe 60 NeT nocae BaKLMHALUK
Vaxzevria®. Pe3ynbTaTbl M3HaYa IbHbIX UCCNEA0BAHUI NOKA3bIBAIOT, YTO AAaHHAA CepUsA BaKUMHaUMM
(1-a BakuMHauma Vaxzevria®, a 3atem 2-a BakumHaumsa Comirnaty® nam BakymHol ot COVID-19
Moderna®) conoctaBuma c npeacTaBAeHHbIMU HUXKE B OTHOLWEHUM 3ddeKToB U No60oYHbIX 3P PEKTOB.

HackonbKo 3¢ peKTMBHA BaKUMHaLUA?

LocTtynHble BakunHbl ¢ MRNA COVID-19 conoctasmmbl No 3GGEKTUBHOCTH, A TaKKe Mo
NOTEHUMANbHbIM PEAKUMAM HA BAKUMHbI U OC/IOXKHEHUA.

CornacHo TeKkylLemy ypoBHIO 3HaHUI, BakuMHbl MRNA COVID-19 o6ecneynBatoT BbICOKYIO
a¢ddeKTUBHOCTb A0 NpumepHo 95 % y nu, B Bo3pacTe 16 neT u ctapwe (Comirnaty®) namy vy 8
Bo3pacTe 18 neT u ctapue (BakumHa ot COVID-19 Moderna®). CywiecTsytouime aaHHbIe
nccnefoBaHMA NOKa3bIBALOT, YTO BEPOATHOCTL 3aparkeHusa COVID-19 coctaBnana npumepHo 95 %,
HUMKe O1a Tex, KTo 6bl/1 NOJIHOCTbIO BaKUuMHMpPOBaH npotns COVID-19, yem ana tex, KTo He 6bin
BaKLUMHUPOBaH. dbdeKTUBHOCTL NPU NPeaoTBpaLleHUn TaxKenon popmbl 3abonesaHuns COVID-19 (To
€CTb, K MPUMeEPY, C rocnuTannsaumeit) coctasuaa npumepHo 85 %. 3To 03HavaeT, YTo, eC/iv YeNOBEK,
BaKLMHUPOBaHHbIM BakuMHOM COVID-19, BCTYyNUT B KOHTAKT C BO36yAUTEIeM, BbICOKA BEPOATHOCTb,
YTO OH He 3aboeeT. [oKa HEM3BECTHO, KaK 400 O/INTCS 3TA BaKUMHALMOHHAs 3almTa.

BakuuHauma getei U NOoAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 12 go 15 net BakumHoi Comirnarty®:

B 04HOM KAMHMYECKOM UCMbITaHUK C y4acTMeM AeTen B Bo3pacTe oT 12 ao 15 net nonHasn
BaKuMHauma Comirnaty® npogemoHcTpmpoBana npumepHo 100 % 3¢pdeKTMBHOCTb B OTHOLIEHUMU
3abonesaHma COVID-19. CneayeT npeAnonoKuTb, YTO 3GGEKTUBHOCTb CTO/Ib XKe BbICOKa B
OTHOLWEeHUM TaxKenoro 3abonesaHns COVID-19.
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[arke ecnum Bbl AN Ball pebeHOK BaKLMHUPOBaHbI, BaM Ba*KHO NPOAO/IXKaTb cobatoaaTh NpaBuaa
AHA + A + L, u Takum obpa3om 3awmiaTb cebs u apyrux ntogen. NpruunHom aToro ABAseTCA TO, YTO
3alMTa HAYMHAETCA He Cpas3y Noc/e BaKLUMHALMKN 1 TaK}Ke He NPUCYTCTBYET B O4MHAKOBOWN mepe B
OpraHM3mMe BCex BaKLUMHUPOBAHHbIX. Kpome TOro, B AaHHbIF MOMEHT HEJ1b3sl C YBEPEHHOCTbIO
CKasaTb, MOTYT /1 104N CTaTb pacnpocTpaHutTensmm supyca (SARS-CoV-2), HecMmoTps Ha
BaKUMHaLUIO.

Koro cnepgyet BakuyuHuposatb ot COVID-19?

Comirnaty ® ogobpeHa K npumeHeHuUto gnsa aunu, ot 12 net u ctapwe. BakymHa COVID-19 Moderna®
opobpeHa ana noaelt ot 18 net m ctapue.

STIKO pekomeHayeT BaKumMHaLmio npotue COVID-19 nmuam ot 18 net 1 ctapwe. O6e onMcaHHble B
HacToawem aokymeHTe mMRNA BakumHbl COVID-19 moryT ncnosb3oBaTbCA A5 3TON BO3PacTHOM
rpynnol.

Oetn 1 nogpocTtku ot 12 go 17 net: STIKO pekomeHayeT BakumHaumio Comirnaty® B aaHHOM

BO3PACTHOM rpynne A8 AnL, C NOBbIWEHHbIM PUCKOM CEPbE3HONO MU CMEPTENIbHOIO TeYEeHUS
COVID-19 n3-3a paHee cyliecTBoBaBLUero 3abonesaHus. /inuam AaHHOM BO3PaCTHOW rpynnbl,
KOHTAKTMPYIOLLMM C IMLLaMK, KOTOPbIM 0cobeHHO yrpoxaeT COVID-19, a TaK:Ke NogpocTKam,
MMEIOLLIMM NOBbILEHHbIM PUCK 3aparkeHna SARS-CoV-2 n3-3a ceoen npodeccuu, STIKO Takxke
pekomeHayeT BaKuMHaumo Comirnaty®. B HacTosiwee Bpems STIKO, Kak NpaBuio, He peKomeHayeT
BaKLUMHaumio Comirnaty ® getam 1 nogpoctkam B Bo3pacTte oT 12 go 17 net 6e3 paHee
CyLL,ECTBOBABLUMX 3a00/1€BaHMIA, O4HAKO 3TO BO3MOXHO MOC/AE KOHCY/IbTallMK C BPA4YOM, U eCcu
YyeNoBEK, KOTOPbIN ByaeT BaKUMHUPOBAH, UKW OMEKYH AaHHOro YeNoBeKa UHAMBUAYaNbHO 3aNpoCuUT
BaKLMHaLMIO N NpuHUMaeT puck. Kpome toro, STIKO otmeyvaert, 4to gna noapoctkos oT 16 ao 17 ner,
KOTOpPbIE Y¥Ke NOAYYNAN NepBylo A03Y BaKLMHbI, HEOH6X0AMMO 3aBEPLUNTL CEPUIO BaKLMHALMA, U OHU
OOJ/KHbI NONIYYNTb BTOPYIO 4,03y BaKLUMHbI.
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KTo He aonKeH 6biTb BaKLMHUPOBAH?

[etn B Bo3pacTe Ao 11 net BKAKUYNTENBHO, ANA KOTOPbIX HWU O4HA BaKLMHA B HacToALLEe BPpeEMA He
YTBEPKAEHA, HE AONXKHbI ObITb BAKLMHUPOBAHbI.

Te, KTO CcTpagaeT ocTpon 60/1e3HbIO C BbICOKOM TemnepaTypoit (38,5 °C v Bbiwe) A0MKHbI BbITb
BAaKLMHMPOBAHbI MOCAE BbI3A0POBAEHMSA. [poCTyaa AU cnerka noBblleHHaa TemnepaTtypa (Huxe
38,5 °C) He ABNAIOTCA NPUUNHOM ANA OTMEHbI BakUuMHauMK. Npy NOBbILEHHOW YyBCTBUTE/IbHOCTU K
NtoboMy KOMMNOHEHTY BaKUMHbI He ciieayeT BbINOAHATL BakuMHaumio. MNoxanyincra, cooblnte
BaKLUMHMPYIOLLEMY Bpady, €C/IN Y Bac ecTb anneprusa. Jllobon YenoBekK, y KOTOPOro nocsae nepson
BaKLUMHaLMW BO3HUKNA HEMEA/IEHHASA aNfiepruyeckas peakums (aHadunakema), He AOMKEH
NPOXOAUTb BTOPYHO BaKLUHALMIO.

JNnua 6e3 nmmyHoaedULMTa, Y KOTOPbIX BblNa A0Ka3aHO 06HapyKeHa MHOEKLMA HOBOMO
KOPOHaBMpYyCa, MOTYT BaKLMHUPOBATLCA, Kak NPaBum/Io, Yepes 6 MecALLeB Noc/e Bbi340POBAEHNA UK
nocse NOCTaHOBKM AMAarHo3a 1 A0MKHbI NOyYaTb TO/bKO OAHY A03Y BaKUMHbI. [laxKe B ciyyae, Koraa
C MOMEHTa NOCTaHOBKM AMarHosa npoliuo 6osee 6 mecALEes, 0AHOM A03bl BaKLMHbI A0CTaTO4YHO. B
HaCTOALLMI MOMEHT HEBO3MOXHO CKa3aTb, NOHaA06UTCA N No3aHee 2-a BaKLMHALMA TaKUM NOAAM,
“ ecau aa, To Korga. CornacHo pekomeHaaumm STIKO, anua, y KoTopbIX MHPEKLMA HOBbIM
KOPOHaBMPYyCcOoM Bblia HaAeXKHO NoATBepPXAeHa nocae 1-i BakuMHaLUmM, MOryT MNOYUYNTb 2-10
BaKLUMHALMIO, KaK NPaBKo, Yepes 6 MecaLeB Nocae Bbi340POBAEHUA OT NEPEHECEHHON MHDEKLMM
WM NOCTAHOBKM AMarHosa. HeT HUKaKMX A0Ka3aTeNbCTB TOro, YTO BaKLMHALMA NpeacTaBaseT coboi
PUCK, ec/n y YyenoBeka 6biia MHbeKumaA B npolusiom. Takmm o6pasom, HET MeANLIMHCKOM
Heo6X0AMMOCTM UCK/OYaTh 3TO 40 BaKUMHAUUMN.

MoKa HeT A0CTaTOYHOro ONbITa MCcNonb3oBaHMA BakuMH MRNA COVID-19 Bo Bpemsa 6epemMeHHOCTH.
B HacToswwee Bpema STIKO He pekomeHAayeT 06y BaKLMHaLMIO BO BpemMsA bepeMeHHOCTH, BHe
33aBMCMMOCTM OT TMNa BaKuMHbl oT COVID-19. B oTAenbHbIX Cyyanx, 04HAKo, bepemMeHHbIM
KEHLWMHAM MOXKET Ha3HaYaTbCs BaKUMHALMA nocse 2 TpumecTpa bepemeHHocT MRNA-BaKUMHOWM
(Comirnaty® nau BakuuHoit ot COVID-19 Moderna®) nocsie ougHKM COOTHOLIEHUS NO/b3bl U PUCKOB
M NONyYeHUA aeTanbHOM MHPopmaunn. OueHKa COOTHOLLIEHUSA NOb3bl U PUCKA OO/KHA NPUHUMATD
BO BHMMaHME yxKe CyLLecTByoWwue 3aboneBaHmMsA, KOTOpble CO34at0T BbICOKMIM PUCK TAXKENOro
TeyeHuA 6onesHn COVID-19, nam ycnoBus KU3HMU, CBA3aHHbIE C BbICOKMM PUCKOM 3aparkeHunsa SARS-
CoV-2.

STIKO cumTaeT KpaliHe MasloBEPOATHbIM, YTO BaKLMHALLMA MaTepyu BO BPeEMA rpyAHOro
BCKapM/IMBAHUA NpeacTaBaaeT OMnacHOCTb A1 BCKAPM/IMBAaEMOTO rpyAblo MaageHua.



Russisch MRNA (Stand 11.06.2021)

Kak BecTu cebs g0 n nocne BakymMHauum?

Ecnu Bbl nocne npep,blp,yu.l,eﬁ BakuyuHaunn nau p,pyroﬁ MHBEKUUN TEPANUN CO3HAHUNE UTN CKZTOHHDbI K
anl'lepI'M‘-IECKOVI peakunn HemeaneHHoOro Tuna, no>+<any171CTa, C006LI.I,MTe 06 aToMm BaKUMHUpPpYyowemy
Bpayy A0 BaKUMHaunmn. B aTom cnyyae oH moxkeTt Ha6mop,aTb BacC nocne BakunHauunu npu
HeO6XOAVIMOCTVI bonee npoAONIXUTENIbHOE BPEMA.

[pyras BakuMHauma A0NXKHa NPOBOAMUTLCA, MO MeEHbLIEN Mepe, Yepes 14 aHei.

Mepes BakuMHaUMeEN coobLuTe Bpayy, eC/iv y Bac HapyLleHMe CBEPTLIBAEMOCTU KPOBU UV Bbl
NMPUYHMMaeTe aHTUKOAryAHTHbIE NpenapaTbl. Bol MoXKeTe caenaTb NPUBUBKY, COBOAAA NPOCTbIe
Mepbl NPEAOCTOPOKHOCTU. BaKUMHY MOTYT NOAYYMTb AtogM ¢ ummyHoaeduumtom. OgHaKo
BaKLMHaLMA Yy TaKUX Ntoaen MoXKeT bbiTb He CcTo/1b 3G dEKTUBHOM. MoXKanyiicTa, TakKe cooblumTte
Bpayy nepej, BaKLMHALMEN, eC/IN Y BaC UMEETCA B aHAMHE3Ee ajl/ieprmsa Uan annepruyeckas peakums
nocse BaKLUMHaLMK B NPOLWIOM. Bpay yTOYHUT y Bac, eCTb /I OCHOBAHWA A1 OTKA3a OT BaKUMHALUMN.

Mocne BaKuMHALMM Bbl He A0MKHbI ceba ocobeHHbIM 06pa3om WwaamTb. MNpu 60AAX NAM BbICOKOW
TemnepaType Nocae BakuMHauMmM (CM. «Kakne peakumm Ha BaKLMHY MOTYT BO3HUKHYTb Nocie
BAKLMHALMM?») MOXKHO NpMHMMaTb 06e360A1BatOLLIME UK KAaPOMOHMKaloLWMe NpenapaTbl. Balw
AOMaLLHUI Bpay NPOKOHCYbTUPYET Bac Mo 3TOMY NOBOAY.
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KaKkue peakuum Ha BakLMHY MOryT BO3HUKHYTb nocne BaKLI,MHaLI,MVI?

Mocne BaKuMHaUUKM BaKUMHOM MRNA MOryT BO3HUKHYTb MeCTHble 1 0bLLMe peakumm Tena Kak
BblparKeHMe peakL i Ha BaKLMHY. DTU peakLmn 06bIYHO NPOMCXOAAT B TedeHue 2 AHel nocne
BaKLMHaUMN M peliKo NpoaoskatoTca bonee 1-2 gHeN.

Comirnaty®:

Cnepytowime peakummn Ha BaKLMHY OTMeYanuchb y meHee Yyem 10 % B uccneaoBaHUAX No
YyTBEPKAEHMIO NpenapaTa, KOTOpble BKAKYAAM BCEX YH4AaCTHUKOB UCCNeL0BaHMA B BO3pacTe OT 12 net
n ctapwe: Yacto (ot 1 % g0 10 %) Habato4anncb TOWHOTA U MOKPACHEeHUe mecTa MHbeKuuun. MHoraa
(010,1 % no 1 %) Habatoganuce oTekn AMMdaTUYECKMX Y3108, 6ecCOHHMLA, 60K B pyKe B 061aCTH
BBEAEHUA BaKLUWHbI, HEAOMOraHWNe, 3y4 B MECTE MHBEKLUU U PeaKLMN TMNepPUYBCTBUTEIbHOCTH
(Hanpumep, reHepanmsoBaHHas cbinb 1 3ya). C MOMEHTa BBeAEHMSA BaKUWHbI B UCMOJIb30BaHNE
TaK»Ke o4YeHb YacTo coobLanoch o cayyasnx auapeu (B 10 % cnyyaes nam 6onee), n yacto
coobuanock o cayyaax peotbl (0T 1 % Ao 10 %).

YacTo oTmedaemble peakummn Ha BakUMHY (y 6onee yem 10 % numu) moryTt coobuiatbca BHe
3aBMCUMOCTM OT BO3pacTa:

Jlnua B Bo3pacTte ot 16 neT m cTapue: Hanbonee 4acto B Xo4e UCCNe0BaHMA MO YTBEPKAEHUIO
npenapaTta peakuuu Ha BaKLMHauMIo npeacTasnsanm cobolt 60ab B mecte MHbeKLMM (6onee 80 %),
yctanocTb (6onee 60 %), ronosHyto 601b (6onee 50 %), 601b B MbllLLAX U APOKb (6onee 30 %), 601b
B cycTaBax (6osiee 20 %), nMxopaaKy v OTeK B mecTe UHbeKkuuu (6onee 10 %).

JeTtv v noapocTkm B Bo3pacTe oT 12 ao 15 neT: Hanbonee YacTbiMM PEAKLUAMMU HA BaKUMHY B
nccnenoBaHUAX Mo YTBEPXKAEHMIO NpenapaTa nocne BeeaeHusa Comirnaty® B TedeHMe B OCHOBHOM
ABYXMECSAYHOro nepuoga HabnatoaeHusa 6biin: 60b B mecTe MHbeKUMK (6onee 90 %), ycTanocTb 1
rosioBHble 60au (6onee 70 %), 601b B MblLLAX U APOXKb (6onee 40 %), 601m B cycTaBax U AMxopasKa
(6onee 20 %).

BakuuHa COVID-19 Moderna®: Hanbosiee YacTbiMKM pPeakUMAMM Ha BaKLMHY B UCCNEA0BaHUN MO
YyTBEPXKAEHMIO Npenapata 6biv 60/1b B MecTe nHbeKkumn (6onee 90 %), yromnsemocTs (70 %),
ronoBHas 60/1b 1 60/1b B MblWwLax (6onee 60 %), 60m B cycTaBax u 03HO6 (6onee 40 %), TOWHOTA
unu peota (6onee 20 %), oTeK Unn 6oneeasn YyBCTBUTENLHOCTb IMMPATUYECKUX Y3/10B B

NoAMbILLEYHbIX BNAagNHAX, IMXOPaZKa, OTEK M NMOKPACHEHME B MECTE MHBbEKLMN (COOTBETCTBEHHO
6onee 10 %). Yacto (0T 1 % o 10 %) coobwanock 0 pacnpocTPaHEHHOW CbiMK, a TaKXKe O Cbinu,
NMOKPACHEHWW U KpanuBHULE B MecTe MHbeKLun. UHoraa (o1 0,1 % fo 1 %) B mecte MHbEKLMM
nosABAANCA 3YA.

BonbWwKHCTBO peaKLl,VIVI Ha6mo,u,a+0Tcs| Y NOXUAbIX ﬂI-OFI,Eﬁ pexe, 4yem 'y monoaplix. Peakunu Ha
BaKUWHY 06bI4yHO cnabble nau yMmepeHHble, U Yalle BO3HUKA/IM nocne BTOpOﬁ BakuuHauunn.
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BO3MOXHbI /1 OC/IOXKHEHUA NOC/Ie BaKUUHALUU?
OCNoKHEeHMA Noc/ie BakuMHaUUm — BbiIxoasaLme 3a 06bluHYIO CTeNeHb NOCNEACTBUA Peakumm Ha
BaKUMHALMIO, 3HAYUTENbHO 0BpEMEHAIOLLME COCTOAAHME 310P0BbA BaKLMHUPOBAHHbIX /UL,

B xo4e 0BWMPHBIX KAMHUYECKUX UCTIBITAHUI, NPeALEeCcTBOBABLLMX YTBEPKAEHUIO, NOC/E BBEAEHUA
MRNA BaKumH peako (o1 0,1 % g0 0,01 %) HabnofaAMCh CyYam OCTPOro Napaamya 1MLEeBOro Hepsa
(Comirnaty®: 4 cnyyan nocne BBeAeHMA BakUMHbI; BakuMHa oT COVID-19 Moderna®: 3 ciyyasa nocne
BBELEHMA BaKLMHbI, U 1 clyyait npoum3oLlen B KOHTPO/IbHOM rpynne). Bo Bcex cayyasx napanmd
JIMLLEBOrO HepBa NpoLLes Yepes HECKO/IbKO Heaenb. Takne napannym ANLEBOrO HePBa MOTYT ObITb
NPUYMHHO CBA3aHbI C BaKUMHaUMeN. PeakLmm runepyyBCcTBUTENbHOCTM HAbAO4AINCh B PEAKUX
cnyyasx (o1 0,01 % no 0,1 %): KpanuBHMLA MAM OTeK ML nocne BBeaeHus Comirnaty® n 2 cayyan
oTeKa nua nocne BeeaeHUs BakunHbl COVID-19 Moderna® ().

B oueHb peaKux cnydasx C MOMEHTa BBeAEHWNA BaKUMHbI Hablo4anmcb aHaduAaKTUYECKME peakumm
(HemeaneHHble annepruyeckune peakummn). OHM NPOU3OLLAN BCKOPE NOC/E BaKUMHAUMMN U HYKHO
6b1710 NpMBEYb Bpaya.

Ha gaHHbIM momeHT B FfepmaHum 6b110 BBEAEHO HECKO/IbKO MUIMOHOB A403 BakuMH MRNA oT
COVID-19. HexenaTtenbHble peakuuu, paHee coobuiaslumecs MHCTUTYTY Mayna dpavxa nocne
BaKUMHaLUMKM BakumHamm mRNA 6biav B OCHOBHOM HOCALLMMW BPEMEHHbI XapaKTep MeCTHbIMMU U
obwumu peakumammn. AHapunakTMYeckne peakumnmn (HemeaneHHble anneprmieckme peakumm)
OTMEYaINCb OYEHb PeaKo Nocae BaKUMHALMKM ABYMA BaKuMHamm mRNA.

Kak 1 B cnyyae co BCeMU BaKUMHAMM, B OYEHb PeAKUX CAyYasX Heslb3sl KaTeropuyeckm UCKAUYUTb
HeMea/IEHHYIO a/lZIEPrMYECKYHO peaKLMio, BNIOTb 40 LWOKA UAW APYTUX - paHee HEN3BECTHbIX
OCNOMKHEHUM.

Ecnv nocne BaKuMHaALMM BO3HUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOAALLME 33 NpeAebl Ha3BaHHbIX
HbICTPOMNPOXOAALLMX MECTHbIX U 0BLIMX Peakumii, Bbl, pasymeeTca, MoXeTe 06paTuTbCA 3a
KOHCyNbTauMel K gomaluHemy Bpady. Mpu TAXebiX HapyLweHUax HemeaneHHo obpalaiTech 3a
MeAMLMHCKOWM NOMOLLbIO.
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Impfkomplikationen sind Gber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den

Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Priifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet (Comirnaty®: 4 Falle nach Gabe des Impfstoffs; COVID-19
Vaccine Moderna®: 3 Falle nach Gabe des Impfstoffs und 1 Fall in der Kontrollgruppe). In allen Fallen bildete sich die
Gesichtslahmung nach einigen Wochen zuriick. Diese Gesichtsldhmungen stehen moglicherweise im ursachlichen
Zusammenhang mit der Impfung. Uberempfindlichkeitsreaktionen wurden in seltenen Fillen (zwischen 0,1 % und 0,01 %)
beobachtet: Nesselsucht oder Gesichtsschwellung nach Gabe von Comirnaty® und 2 Félle von Gesichtsschwellung nach
Gabe von COVID-19 Vaccine Moderna® ().

Seit Einfilhrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Bisher wurden in Deutschland mehrere Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das
Paul-Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voribergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen. Anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) wurden sehr
selten nach Impfung mit den beiden mRNA-Impfstoffen berichtet.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen Gberschreiten, steht Ihnen lhre Hauséarztin/Ihr Hausarzt selbstverstdndlich zur Beratung zur
Verfligung. Bei schweren Beeintrachtigungen begeben Sie sich bitte umgehend in arztliche Behandlung.

MOKHO TaKKe camomy coobLWNTb 0 NOBOYHbLIX BO3AENCTBMAX BAKUMHbI:

https://nebenwirkungen.bund.de
Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

B pononHeHue K 3Tomy MHGOPMaLMOHHOMY JIUCTY Bac MPOKOHCY/IbTUPYET NPOM3BOAALLMIA

BaKUuUHaUUIO Bpay.
In Ergénzung zu diesem Aufklarungsmerkblatt bietet lhnen lhre Impfirztin/lhr Impfarzt ein Aufkldrungsgesprich an.

MpumeyaHua:
Anmerkungen:

MecrTo, gaTa

Ort, Datum
Mognncb BaKUMHUPYEMOTO Moanuck Bpaya
Unterschrift der zu impfenden Person Unterschrift der Arztin/des Arztes

Ecnun BaKUMHUPYEMbI HE MMEET A0CTAaTOUYHbIX NOJIHOMOYMUI A/1A NPeAOoCTaBAeHNA COrlacus:
Bei fehlender Einwilligungsfahigkeit der zu impfenden Person:

Moanucb 3aKOHHOTO NpeacTasuTena (OI'IeKYHa WA nniua, oCcywecTenAaoWero yxo 3a 4e/l0BeKOM Ha

3aKOHHbIX OCHOBaHMﬂX)
Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuer)

MHcTuTyT Mayna dpamxa (M3U) ocywecTsaseT onpoc o NepeHoCMMOCTU BaKUMH ANA 3alMTbl OT
HOBOM KOpPOHaBUpPYyCcHOM MHPeKunn (SARS-CoV-2), ncnonbsya npunoxkeHue B cMmaptdoHe SafeVac
2.0. Onpoc aBnseTca 406POBOIbHbIM.


https://nebenwirkungen.bund.de/
https://nebenwirkungen.bund.de/
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Google Play App Store App Store Apple

JononHutenbHyto nHdopmauuto o COVID-19 u o BakumHe npotms COVID-19 Bbl HalaeTe Ha calTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1 Bepcusa 007 (no coctoAHUto Ha 11 nioHs 2021 r.)

[aHHas Bepcua nHpopmaLmMoHHOro ancTa bbina noarotosneHa Hemeukon Accoumaumen 3eneHoro Kpecta 8 Mapbypre B
coTpyaHuyectse ¢ MHcTUTyTOM PobepTa Koxa B BepanHe 1 3alumiueHa aBTOPCKUM NpaBom. OHa MOXKET TONbKO
BOCMNPOM3BOAMTLCA U NEpPesaBaThCs 419 HEKOMMEPYECKOro MCMONb30BaHMA B PpaMKax CBOEro HasHadyeHus. Jltobas
penakTypa Uiv BHECEHUE U3MEHEHWI 3anpeLLeHbl.


http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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AHamHe3 ans npeaoxpaHuTebHOM BakuMHaummn npotmus COVID-19
(KopoHasupycHoro 3abonesaHma 2019) sakunHamm mMRNA — (Comirnaty®
npoussoactea BioNTech/Pfizer n BakunHa Moderna® ot COVID-19
nponssoactea Moderna)

1. Ctpapaete nu Bbi*! B HacToAWee Bpemsa ocTpbim 3a6oneBaHMeM C BbICOKOM

Temneparypoii? 0 Qa 0 Het
2. BakumHupoBsanucb nm Bbi! B TeyeHue nocnegHux 14 auein? 0 [a 0 Her
3. Bbl yxxe! nonyyanu sakuuHauymio ot COVID-19? 0/Ma 0 Het
Ecnun pa, To Korga u Kakow BakUMHON? BakuuHa:

( Moxcanylicma, npuHecume 8 0eHb 8AKUUHAUUU Bawy Kapmy npususok uau opyaoli 0o0KymeHm,
noomeepxcoarowjuli 6aKYUHAUU'O.)

4. Ecnum Bbi' yxke nonyunnm 1-10 no3y BakumHbl npotus COVID-19:

H er
Passunacb nu y Bac snocnegcrsun’ annepruyeckas peakuma? 0 /[a OH

5. BbINO MM HagneXawmm 06pa3om NOATBEPIKAEHO, UTO Bbl' 6b1IM MHPULMPOBAHDI
HOBbIM KopoHasupycom (SARS-CoV-2) B npownom? 0da 0 Het

Ecnun pa, To KOrpa?

(Mocne uHgekyuu SARS-CoV-2, pekomeHOyemca nposodums 8aKUUHAYUIO HE paHee Yem
yepe3 6 MmecAyes rnocse 8biI300p08sEHUA UU MOCMAHOBKU OUA2HO3d.)

6. Ctpagaete nu Bbl! KAKUMKU-TN60 XPOHMUYECKMMU 3a60N1€BaHMAMU MU
uMmmyHogeduumMTom (Hanpumep, BCAeACTBUE XMMMOTEPANUU, UMMYHOAENPECCUBHOM
Tepanuu unmn apyrux MeANKameHToB)? 0 da 0 Het

Ecnn ga, To KakMmn?
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7. CtpagaeTe nv Bbl! HapyweHUem npouecca CBepTbiBaHUA KPOBU AN NPUHUMAETE
pa3XuKalowme KPOBb IeKapcTBa? 0 la 0 Het

8. Ecnmn y Bac*! annepruueckue peakuun? 0fa 0 Het

Ecnun pa, To Kakue?

9. Bo3HuKanu nu y Bac! Korga-nn6o nocne npeabiaywmnx

BaKUMHALMIA 4PYrMMU BaKLMHAMU annepruieckme CAMNTOMbI,

BbICOKaA TemnepaTtypa, notepa CO3HAHUA UAKU apyrue

Heob6blYHble peakuun? 0 fa O Hert

Ecnun ga, To Kakue?

10. BepemeHHbI M Bbi! B HacTosALWee BpeMa AN HaXxoauTech B nepuoge rpyaHoro
BCKapMAMBaHUA? 0 da 0 Het

1Ha stn BOMPOCbLI MOXKET OTBEYATb Balll 3aKOHHbIN npeacrtasuTeslib
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3aABNeHMe O COrnacum Ha npeaoxpaHuUTeIbHyo BakunHauuo npotus COVID-19
(KopoHaBupycHoro 3abonesaHuA 2019) sakymHon MRNA — (Comirnaty®
npoussoacTea BioNTech/Pfizer n BakunHa Moderna® ot COVID-19
nponssoactea Moderna)

dammnuna BaKLMHUPYEMOTO YenoBeKa (pamununs, umsa):

[aTta poxaeHua:

Appec:

A NpuHAN/a K cBEAEHMIO coAepiKaHNe MHPOPMALLMOHHOIO IMCTa 1 NOYYN/a NOAPOBHYIO
KOHCYNbTaLMI0 Y MOEro BaKLUMHUPYIOLWWLEro Bpaya.

o Y meHA HeT 6o/blle BOMNPOCOB U A KAaTEeropn4eCcKkmn oTKasbiBakoCb OT BpavyebHoM
KOHCYNbTaLMW.
o] Al cornaceH / cornacHa c npeanaraemon BakumHaumen npotns COVID-19

BakuMHOM MRNA.

o Al He cornaceH / Heé cornacHa Ha BakKunMHauUuio.

MpumeyvaHua:

MecTo, gaTta:

Moanucb BaKUMHUPYEMOTO YenoBeKa Moanuck Bpaya

Ecan nonyyarolee BakUMHY NMLO He

ABNAETCA CNOCOBHbIM CAMOCTOATENbHO AaTb

cornacue:

JononHeHue gnsa onekyHoB: A 30584510, YMo A 6bla yrnosHOMOYeH npedocmasums coaaacue
AH0ObIM UHBIM AUUOM, MOONadaroWum oo ornekxy.
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MoAnucb ML, MMEIOLLLErO MO 3aKOHY NPaBo Ha NpeaocTaBaeHMe cornacua (onekyHa, iMua,
OCYLLECTB/AIOLLENO YX0OA, 33 NaLUMEHTOM COrIacHO 3aKOHOA4ATeNbCTBY, UK
COMpPOBOXAAMLLErO).

Ecnam nnuo, KoTopoe A0MKHO BbITb BAKUMHUMPOBAHO, HE MMEET A0CTAaTOYHbIX MOJIHOMOUNIA,
4yTOObI AaTb COr/IAaCUE, TAKIKE YKAXKMTE UMA N KOHTAKTHbIE AaHHble 3aKOHHOTO
npeacTaBuUTeNA, YNONHOMOYEHHOTO Ha Aavy COrlacua B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAaTENbCTBOM
(onekyHa, Anua, ocyLLEeCTBAAIOLWErO YX0OA4 33 NaUMEeHTOM COr/1lacHO 3aKOHOAATEeNbCTBY, NN
COMPOBOXKAAOLLErO):

damunnauna, nma:

Homep TenedoHa: INEeKTPOHHas noyra:

[aHHas Bepcusa aHamHesa M MHGOPMUPOBAHHOrO cornacua 6bina nogrotosneHa Hemewkoi Accoumaumeit 3eneHoro Kpecra
8 Map6ypre B coTpyaHuyectse ¢ MHcTuTyToM Pobepta Koxa B bepivHe 1 3awmiieHa aBTopcknm npasom. OHa MOXKeT
TOJIbKO BOCMPOM3BOAMUTLCA M NEPeAaBaTbhCa A1 HEKOMMEPYECKOTO MCMNO/b30BaHMA B PAMKax CBOEro HasHaueHus. Jliobas
peaakTypa Uin BHECEHME U3MEHEHWI 3anpeLleHbl.

M3paTenb: Hemeuxkasa Accoumauma 3eneHoro Kpecta, Mapbypr
B cotpygHuuectse ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa, BepavH
Bbinyck 001 Bepcus 005 (no coctoaHuio Ha 11 nioHa 2021 r.)



